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ASOCIATIA
DE SERVICII SOCIALE SCUT

RapOrt 2025

CENTRUL DE ZI SCUT - SERVICII SOCIALE DE ZI
PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITAT!



ANUL 2025

Anul 2025 a fost un an intens si provocator pentru Centrul
de Zi SCUT, dar in acelasi timp un an al consolidarii, al
adaptérii si al cresterii. Intr-un context social si economic
aflat in continua schimbare, am reusit s ne mentinem
directia si sa oferim beneficiarilor nostri stabilitate, sprijin
si continuitate in servicii.

Am intdmpinat situatii complexe, nevoi tot mai
diversificate si provocari emotionale semnificative in
randul persoanelor pe care le sprijinim. Cu toate acestea,
prin profesionalismul si dedicarea echipei, prin
colaborarea cu partenerii nostri si prin increderea
acordata de comunitate, am reusit sa transformam
dificultatile in oportunitati de dezvoltare.

Fiecare progres al beneficiarilor nostri — fie ca vorbim
despre cresterea autonomiei, reintegrarea profesionala,
consolidarea stimei de sine sau imbunatatirea relatiilor
sociale — reprezinta pentru noi cea mai importanta
confirmare cd munca noastra are impact real.

Privim Tnainte cu responsabilitate si determinare,
rdmanand fideli misiunii noastre de a oferi un spatiu sigur,
incluziv si orientat spre dezvoltare pentru persoanele
adulte cu dizabilitati psihice din comunitatea noastra.

Luciana a intrat in echipa Scut in anul 2020, iar din 2022 este Sef serviciu
reintegrare sociala si supraveghere in cadrul Centrului de zi Scut -
servicii sociale de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati.

LAZAR LUCIANA - ANDREEA
Sef serviciu
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Descrierea serviciului social

Istoria asociatiei

Asociatia de Servicii Sociale SCUT Brasov si-a inceput
activitatea in anul 2001, an in care a fost infiintat
Centrul de zi pentru persoane adulte cu probleme
cronice de sanatate mintala, un serviciu social unic in
judetul Brasov.

in cadrul Centrului de Zi SCUT sunt sprijinite persoane
cu boli cronice de sanatate mintald, dar si familiile
acestora. Serviciile acordate sunt complexe, incluzand
activitati de grup si terapii individuale, desfasurate de o
echipa formata din sef serviciu, psiholog, 2 asistenti
sociali, psihoterapeut, lucrator prin arte combinate si
voluntari.

Centrul ofera un spatiu sigur si prietenos, unde
beneficiarii pot participa la activitati menite sa le
imbunéatateasca sanatatea emotionala si mentald, sa le
dezvolte abilitatile sociale si sa le sporeasca
autonomia.

Cine poate beneficia?

Sunt bineveniti adulti de peste 18 ani, din judetul
Brasov, diagnosticati cu afectiuni cronice precum
schizofrenia, tulburdrile de personalitate sau alte
dizabilitati mintale, psihice si asociate. Participarea
necesita prezentarea unui document medical care
sa confirme diagnosticul.




ACTIVITATI DESFASURATE IN

ANUL 2025

in cursul anului 2025, Centrul de Zi SCUT a furnizat servicii de asistenta sociala si suport psihologic pentru un numar de

25 de beneficiari - persoane adulte cu probleme cronice de sanatate mintala.

Activitatile au fost planificate si implementate tinand cont de dorintele, opiniile si nevoile exprimate direct de beneficiari
in cadrul unei sedinte de feedback organizate in luna ianuarie 2025. Aceasta abordare participativa a permis adaptarea
interventiilor la nevoile reale ale grupului si cresterea implicarii active a beneficiarilor.

Echipa care a implementat activitatile a fost formata din: 2 asistenti sociali, un psiholog, un lucrator prin arte combinate
(serviciu contractat), un psihoterapeut (serviciu contractat) si voluntari.

. Psihoterapie de grup si
individuala

Au fost desfasurate activitati de psihoterapie de grup si
individuald, incluzand 49 de sedinte terapeutice de grup (cu
frecventa saptamanala) si 300 de sedinte de consiliere
psihologica individuala (cu frecventa lunara pentru fiecare
beneficiar).
Interventiile au vizat dezvoltarea abilitatilor de comunicare,
utilizarea tehnicilor de comunicare non-violentd, reducerea
conflictelor, exprimarea séndtoasa a emotiilor si
consolidarea relatiilor interpersonale. in cadrul sedintelor
individuale au fost oferite consiliere suportiva, monitorizare
psihologica si aplicarea de teste si chestionare
standardizate, urmarindu-se stabilizarea emotionala si
sustinerea procesului de dezvoltare personala.

Metodele utilizate au inclus:

sesiuni de feedback constructiv

jocuri de rol si exercitii de simulare pentru
gestionarea situatiilor sociale dificile

brainstorming pentru identificarea resurselor
interne

exercitii pentru cresterea increderii in sine si
iesirea din zona de confort

identificarea nevoilor personale si stabilirea de
obiective.




2. Servicii sociale

Consiliere sociala individuala

Au fost acordate 300 de sedinte de consiliere
sociald individuala. Interventiile au vizat:
o medierea relatiei cu medicii de specialitate,
e sprijin in intocmirea documentatiei
necesare,
« facilitarea accesului la drepturi sociale,
e suport pentru integrarea profesionala a
beneficiarilor interesati.
Responsabili: Asistenti sociali

Consiliere sociala de grup
si informare

S-au desfasurat 35 de intalniri de grup, cu frecventa
saptamanala. Activitatile au urmarit dezvoltarea
competentelor sociale si a abilitatilor de viata
independenta, gestionarea timpului, stabilirea
prioritatilor, educatia pentru sénatate si dezvoltarea
capacitatii de identificare si solutionare a problemelor.
Responsabili: Asistenti sociali

Dezvoltarea deprinderilor
de viata independenta (DVI)

Au fost realizate 11 activitati specifice de formare a
deprinderilor de autogospodarire (ingrijirea spatiului,
intretinerea hainelor, simularea cumparaturilor).

in plus, beneficiarii au fost implicati zilnic in organizarea si
gestionarea spatiului centrului, asumandu-si
responsabilitati concrete privind pregatirea si mentinerea
mediului de lucru.

Responsabili: Asistenti sociali

Colectare si distribuire

ajutoare materiale

Pe parcursul anului, toti cei 25 de beneficiari au primit
sprijin constand in alimente, produse igienico-sanitare si
articole vestimentare, in functie de nevoile identificate,
contribuind la asigurarea unui nivel minim de trai.
Responsabili: asistenti social si voluntari.



3. Terapii alternative

Terapie ocupationala

Au fost realizate 97 de sesiuni de terapie
ocupationala.

Activitatile de lucru manual au contribuit la:

e dezvoltarea senzorio-motorie,

o Tmbunatatirea concentrarii,

e stimularea creativitatii,

o dezvoltarea motricitatii fine,

e consolidarea echilibrului emotional si a

interactiunii de grup.

Responsabili: lucrator prin arte combinate
(serviciu contractat) si voluntari.

Dezvoltare personala

S-au desfasurat 49 de sesiuni, avand ca
obiective:

o identificarea si intelegerea ematiilor,

e constientizarea tiparelor comportamentale,
o formarea unei imagini de sine realiste,

e consolidarea acceptarii de sine.

Responsabil: psihoterapeut (serviciu contractat).




4 Activitati de recreere Si socializare

Club de socializare

Au fost organizate 45 de sesiuni recreative care au
inclus jocuri de societate, jocuri de rol, activitati
creative si vizionari de filme. Acestea au contribuit la
crearea unui mediu suportiv, la imbunatatirea
comunicdrii, cooperarii si rezilientei emotionale,
precum si la cresterea increderii in sine.
Responsabili: asistent social si voluntari.

A

lesiri in comunitate

Au fost realizate 2 iesiri in comunitate, cu scopul
dezvoltarii abilitatilor psiho-sociale, reducerii stresului,
cresterii stimei de sine si prevenirii excluziunii sociale.
Activitatile au sustinut orientarea in spatiu si adaptarea
la contexte sociale variate.

Responsabili: asistent social si voluntari.
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EVENIMENTE IN COMUNITATE

In anul 2025, Centrul de Zi SCUT a participat la
evenimentul dedicat Zilei Internationale a
Persoanelor cu Dizabilitati

In cadrul evenimentului, beneficiarii centrului au pregatit si prezentat pe scena doud momente artistice
coregrafice, rezultate in urma activitatilor desfasurate in cadrul ,orei de miscare”.

Participarea activa la acest eveniment a contribuit la:
cresterea increderii in sine a beneficiarilor,
dezvoltarea abilitatilor de exprimare in spatiu public,
consolidarea spiritului de echipa,
promovarea incluziunii sociale si a imaginii pozitive a persoanelor cu dizabilitati.

Prezenta in cadrul acestui eveniment a reprezentat o oportunitate importanta de vizibilitate si integrare
in comunitate, oferind beneficiarilor experienta valorizarii si recunoasterii publice.




PROIECTE
DERULATE IN
ANUL 2025

PROIECT
+ORIZONTURI DESCHISE"

PROIECT COFINANTAT DE CONSILIUL JUDETEAN
BRASOV

Perioada de implementare: 01.09.2025 - 31.10.2025
Locul desfasurarii: Judetul Brasov, Municipiul Brasov
Domeniul: social

SCOPUL PRIECTULUI

ORIZONTURI

DESCHISE

Proiect cofinantat de Consiliul Judetean Brasov

ATELIERE PRINCIPALE

Dezvoltarea competentelor de arta fotografica
Ateliere pentru cresterea independentei psiho-sociale
Excursie la Bucuresti
Tabara

01 septembrie - 31 octombrie
2025

in perioada septembrie-octombrie 2025, Centrul de Zi SCUT a

implementat proiectul ,Orizonturi Deschise”, avand ca scop

imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati

diagnosticate cu boli cronice de sanatate mintala din Judetul

Brasov, prin cresterea gradului de independentd personala si a

constientizarii impactului bolii asupra vietii personale si sociale.

Activitati principale realizate

6 ateliere de informare si empowerment

5 sesiuni de dezvoltare a competentelor de arta
fotograficd (metoda photovoice)

organizarea evenimentului ,Ziua portilor
deschise SCUT”, cu expozitie foto realizata de
beneficiari

4 ateliere ,Cresterea independentei psiho-
sociale”

activitate practica - excursie la Bucuresti
activitate practica - tabara (2 nopti/3 zile)



SURSE DE FINANTARE

« Subventii acordate de Consiliul Local Brasov in baza Legii 34/1998,
valoarea totala pentru anul 2025 fiind 144.000 lei

« Donatii si sponsorizari

« Contributii ale beneficiarilor

« Proiect cofinantat de Consiliul Judetean Brasov Calatoria spre
independenta - buget alocat 48.586,91 lei

» Campanii strangere de fonduri campania 3,5%, campania 20 %

» Campania de Craciun - Un cadou, un milion de zambete



REZULTATE OBTINUTE

In urma activitatilor desfasurate pe parcursul anului 2025, Centrul de Zi SCUT
a inregistrat progrese semnificative in dezvoltarea personala, emotionala si

sociala a beneficiarilor.

Participarea constanta la activitati terapeutice, sociale
si recreative a contribuit la optimizarea echilibrului
psihic si emotional, la diminuarea tensiunii interioare
si la formarea unei atitudini mai pozitive fata de viata.
Beneficiarii  si-au  aprofundat  procesul  de
autocunoastere, si-au dezvoltat inteligenta
emotionald si au dobandit mai multd sigurantd in
procesul decizional.

La nivel relational, s-au Tmbunatatit competentele de
comunicare si relationare interpersonald, s-au
consolidat legdturile de apartenentd si sprijin
reciproc, iar riscul de marginalizare si izolare sociala a
fost redus. Activitdtile de grup au stimulat
cooperarea, munca in echipd si capacitatea de
adaptare la contexte sociale variate.

Din  perspectiva functionald, beneficiarii si-au
dezvoltat deprinderile de organizare si planificare a
activitatilor zilnice, au dobandit competente de
administrare a resurselor financiare si si-au consolidat
functiile cognitive, precum atentia, concentrarea si
analiza. Activitatile practice au contribuit la sporirea
gradului de independentd personala si la cresterea
increderii in  propriile resurse. De asemenea,
interventiile desfasurate au stimulat creativitatea si
exprimarea personald, au dezvoltat perceptia estetica
si au oferit beneficiarilor oportunitdti reale de
valorificare a potentialului interior.

Prin implicarea in activitdti comunitare si prin sprijinul
acordat Tn accesarea serviciilor si drepturilor sociale,
a fost facilitata integrarea activa in comunitate.

in ansamblu, activitatea centrului a contribuit la
imbunétatirea calitatii vietii beneficiarilor, oferindu-le
un cadru sigur, incurajator si orientat spre dezvoltare
personala si sociala.

IMPACTUL ACTIVITATII IN 2025

o 25 beneficiari sprijiniti constant

e peste 600 de interventii individuale

e 49 sedinte de psihoterapie de grup

e 49 sedinte de dezvoltare personala

e 97 sesiuni de terapie ocupationald

e 45 sesiuni de socializare

e 1 moment artistic prezentate in comunitate

e 10 beneficiari implicati in activitati intensive de
dezvoltare a autonomiei

e 5 beneficiari incadrati in campul muncii, cu
sprijinul echipei centrului

Toate aceste rezultate reflectd respectarea
standardelorde calitate specifice serviciului social
reglementate prinanexa 6 a ORDINULUI Nr. 82/2019
din 16 ianuarie 2019 privind aprobarea standardelor
specifice minime decalitate obligatorii pentru serviciile
sociale destinatepersoanelor adulte cu dizabilitati.



OBIECTIVE PENTRU ANUL 2026

Pentru anul 2026, Centrul de Zi SCUT Tsi propune sa isi consolideze rolul
de spatiu stabil de sprijin si dezvoltare pentru persoanele adulte cu
dizabilitati psihice, urmarind atat cresterea impactului interventiilor, cat si
intarirea capacitatii organizationale.

o Cresterea stabilitatii emotionale a beneficiarilor, prin implementarea unor
programe structurate de prevenire a recaderilor si de gestionare a situatiilor de
criza.

e Individualizarea mai aprofundata a interventiilor, prin actualizarea periodica a
planurilor personalizate si introducerea unor instrumente de evaluare a progresului
pe termen mediu si lung.

e Dezvoltarea responsabilitatii personale a beneficiarilor, prin implicarea acestora in
organizarea si co-coordonarea unor activitati interne ale centrului.

o Extinderea componentelor practice de invatare experientiala, prin organizarea de
activitati in afara centrului care sa stimuleze adaptabilitatea si gestionarea situatiilor
noi.

e Consolidarea retelei de colaborare comunitara, prin dezvoltarea de parteneriate
functionale cu institutii medicale, sociale si educationale din judet.

o Cresterea sustenabilitatii financiare a serviciilor, prin accesarea de noi linii de
finantare si diversificarea surselor de sprijin.



POVESIE DE

PROGRES

De aproximativ patru ani, unul dintre beneficiarii
nostri face parte din comunitatea Centrului de Zi
SCUT. Cand a ajuns la noi, traversa o perioada
dificila, marcata de instabilitate emotionald si de
dificultati de integrare sociala.

in timp, prin participarea constanta la activitati si
prin sprijinul oferit de echipa centrului, a inceput
sa isi recapete echilibrul. A invatat sa isi exprime
mai clar nevoile, sa ceara ajutor atunci cand are

nevoie si sa isi construiasca relatii bazate pe

incredere si respect.

Un moment important in parcursul sau a fost
facilitarea accesului pe piata muncii. Cu sprijin si
incurajare, a reusit sa obtina un loc de muncg, iar
in prezent lucreaza si depune eforturi pentru a-si
mentine stabilitatea profesionald. Pentru el, acest
pas a insemnat nu doar un venit, ci si recastigarea
sentimentului de utilitate si apartenenta.

De-a lungul anilor, a participat la proiectele si
activitatile organizate de centru, acumuland
experiente care i-au intarit increderea in sine si i-
au oferit amintiri pozitive aldturi de echipa si
colegi.

Astazi, evolutia sa reflectd importanta unui mediu
sigur, a sprijinului constant si a unei echipe care
crede in potentialul fiecarui beneficiar. Povestea
lui este una despre rdbdare, perseverenta si
despre puterea sprijinului oferit la momentul
potrivit.




ECHIPA
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NOI AJUTAM,
VOI AJUTATI,
EI AU O
SANSA!

- Telefon: 0764 188 271

-  EF-Mail: contact@scutbv.ro

- Website: WWW.scutbv.ro

— Address: Str. Tebea nr. 16




