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ANUL 20253

Anul 2023 a fost o cdlatorie plind de crestere,
sprijin si rezistentd. Personalul dedicat,
voluntarii si persoanele pline de compasiune
care alcdtuiesc acest refugiu pentru persoanele
care suferd de probleme de séindtatea mintald
isi ia rdmas bun de la un an bine petrecut, cu
speranta cd anul ce vine o sd fie cel putin la fel
de memorabil.

Centrul de zi Scut a fost si rdmdne un sanctuar
pentru cei care cautd alinare, intelegere si un
sentiment de comunitate.

Atmosfera a fost una pozitivd, participantii
fiind implicati intr-o varietate de activitdti
terapeutice si recreative menite sd ridice
moralul si s& creeze amintiri de duratd. S-a
oferit sansa de a reflecta asupra caldtoriilor
personale si de a recunoaste progresele

inregistrate pe parcursul anului.

LUCIANA - ANDREEA MODORCEA
SEF SERVICIU



CENTRUL DE ZI SCUT - SERVICII SOCIALE DE ZI
PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI

DESCRIEREA SERVICIULUI SOCIAL

Asociatia de Servicii Sociale SCUT Brasov si-a inceput
activitatea in anul 2001, an in care a fost infiintat
Centrul de zi pentru persoane adulte cu probleme

cronice de sdndatate mintald, serviciu social care este si

astézi unic in judetul Brasov.

In cadrul Centrului de zi pot fi sprijinite persoane cu
boli cronice de séndtate mintalé si in mod indirect
familiile acestora. Serviciile acordate sunt complexe, iar
echipa de specialisti este formatd din sef serviciu,
psihoterapeut, asistent social si voluntari.

In cadrul centrului de zi se desfd&soard activitéti de grup
dar si terapii individuale pe care le vom descrie in
paginile urmétoare.

Persoanele care se pot inscrie in program pentru a
beneficia de serviciile centrului: persoane adulte cu boli
cronice de sé@ndtate mintalé din judetul Brasov
(schizofrenie, tulburéri de personalitate si alte
dizabilitdti mintale, psihice, somatice si asociate).
Conditii de admitere: documente medicale care sa ateste
diagnosticul, varsta peste 18 ani, domiciliul in judetul
Brasov.




ACTIVITATI

Terapii de grup si consilieri psihologice - 2023

- grup de suport si discutii - au fost efectuate 51
de sedinte terapeutice de grup, temele abordate
au fost diverse si au vizat interactiunea dintre
membrii grupului, coeziunea de grup, iesirea din
zona de confort, activarea resurselor personale,
identificarea nevoilor, modalitdati asertive de
exprimare, importanta socializdrii, tipuri de
reactii adecvate in mediul social etc. Activitdtile
au avut o frecventd sdptadménala.

- psihoterapie suportivd - au fost efectuate 240
sedinte de consiliere psihologicd, cu o frecventé
lunard pentru toti cei 20 beneficiari. Activitatea
a fost una complexé cuprinzdnd mai multe
aspecte si subactivitdati: consiliere suportivg,
monitorizare, aplicare de teste si chestionare.
Responsabil: psiholog.
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SERVICII SOCIALE - 2023 \

- sedinte de consiliere socialé individuald - s-au /%
acordat 180 de sedinte de consiliere sociald S
individuald celor 20 beneficiari, cu o frecventd
lunard. Consilierile individuale au vizat in
principal mediere cu medici de specialitate,
ajutor in intocmirea unor documente necesare
bolii, accesérii drepturilor sociale, gdsirea unui
loc de muncé pentru cei doritori, etc.

- consiliere sociald si informare - s-au realizat
50 de intélniri de grup cu o frecventa
sdptdmanald. In cadrul acestor intélniri

beneficiarii au dezvoltat competente sociale,
obiectivele sedintelor fiind dezvoltarea

competentelor sociale, deprinderi de viata
independentd, invatarea solutiondrii de
probleme, etc.

- colectare si distribuire ajutoare materiale. Pe
parcursul anului 2023 cei 20 beneficiari au fost
sprijiniti cu alimente, igienico-sanitare si articole

de imbrdcéminte in functie de nevoile
identificate asiguréndu-se astfel nevoile de




SERVICII SOCIALE - 2023

- dezvoltare deprinderi de viatd independentd. Au fost
realizate 2 activitati DVI si 1 de ergoterapie in care
beneficiarii au exersat abilitdti de autogospoddrire (ex.
igiena spatiului de locuit), maturat, spélat vasele, sters
praful, ingrijirea grddinii etc.). Tot pentru dezvoltarea
deprinderilor de viatd independentéd au fost realizate
zilnic echipe care sa gestioneze spatiul unde se tin
activitdtile centrului de zi prin aranjarea si ordonarea
recuzitei, a materialelor utilizate la diverse activitdti,
aranjarea sdlii, dar au avut si ord culinard. Aceastd
activitate a dezvoltat deprinderile zilnice de organizare /
planificare, invédtarea elementelor de bazda pentru

prepararea unei retete, gestionarea bugetului.

Activitdtile au fost realizate de asistentul social.




ACTIVITATI

SOCIALIZARE S| RECREERE - 2023

club de socializare: au fost realizate 50 sesiuni in care
beneficiarii au interactionat jucénd diverse jocuri:
mikado, table, sah, cdrti, mima, jocuri de interpretare, au
colorat mandale, au vizionat filme. Scopul activitatii a
fost acela de a-i ajuta pe beneficiari sé& socializeze intre
ei, sd experimenteze contexte benefice de viata si sa faca
qua intr-un mod constructiv la frustrare (de ex. Atunci
cand pierd).

- iesiri in comunitate: au fost realizate 10 de iesiri in
comunitate pe tot parcursul anului. Achvﬂaiea a avut ca
obiective: imbunatdtirea calitatii vietii beneficiarilor,
dezvoltarea abilité&tilor psiho- socmle deblocarea
canalelor de comunicare, reducerea stresului si
emotiilor negative, cresterea stimei de sine, dezvoltarea
abilitétilor care sé le permﬂa sG funchoneze optim la
nivelul societétii, prevenirea si combaterea unor
comportamente ce pot duce la riscul excluziunii sociale,

orientare in spatiu.
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- ora de miscare: au fost realizate 47 de activitati de
miscare corporald de grup care au vizat coordonarea
miscdrilor, prevenirea consecintelor vietii sedentare si a
medicatiei, imbogdtirea si dezvoltarea experientei motorii.
Tot aici, bene?iciarii au invdtat dansuri pe care le-au
prezentat la diverse evenimente din comunitate.

- club de picturéd si muzicd clasica: au fost realizate 4
activitati de grup care au vizat stimularea creativitdtii,
dezvoltarea inteﬁgentei emotionale, reflectarea starilor

sufletesti, dezvoltarea reprezentdrilor vizuale si a simtului
estetic.

- jocuri din copildrie: au fost realizate 6 activitdti de grup
care au vizat starea de bine si relaxarea, deschiderea cétre
impdrtdsirea propriei viziuni asupra diferitelor concepte
abordate.

- club de lecturé: au fost realizate 21 de activitédti de grup
care au vizat deblocarea canalelor de comunicare,
dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii, cresterea stimei de
sine, dezvoltarea si valorificarea resurselor int




ACTIVITATI

TERAPII ALTERNATIVE

- terapie ocupationaléd: s-au desfdsurat 72 de sesiuni
pentru 20 beneficiari. In cadrul acestora s-au
desféasurat diferite activitdti de lucru manual care au
dus la imbunéatdtirea capacitéatii de concentrare a
atentiei, dobdndirea unei stéari de echilibru interior,
dezvoltarea senzorio-motorie.
Responsabil: lucrétor prin arte combinate (serviciu
contractat)

- consiliere spirituala: in anul 2023 au fost
desfasurate 7 sesiuni ale acestei activitati. Ele au
vizat conectarea cu divinitatea, indrumarea
spirituald, informarea si deslusirea intelesurilor
diferitelor cdrti bisericesti




ACTIVITATI

Terapii alternative

—atelier creativ: s-au desfasurat 15 sesiuni si au vizat
exteriorizarea si exprimarea emotiilor, dezvoltarea si
exersarea motricitatii fine, valorizarea creativitatii,
interactiunea dintre membrii grupului.

- dezvoltare personald: s-au desfdsurat 21 de sesiuni
pentru 20 beneficiari. Obiectivele acestei activitati
au fost identificarea si intelegerea propriilor emotii
si sentimente, identificarea tiparelor de
comportament si a impactului
acestuia asupra vietii, formarea
unei imagini de sine realiste,
consolidarea acceptdrii de sine.
Responsabil: consilier dezvoltare
personald (serviciu contractat)

- autocunoastere: s-au desfdsurat :
24 de sesiuni pentru 20
beneficiari. Obiectivele acestei
activitati au fost dobdndirea de
resurse suplimentare, sporirea
increderii in sine, mentinerea
contactului cu prezentul,
dezvoltarea competentelor sociale si personale.

- art terapie: s-au desfasurat 8 sesiuni si au vizat
dezvoltarea abilitdtilor senzoriale, vizuale, tactile,
kinestezice si emotionale personale, stimularea
creativitatii, dezvoltarea capacitatii de exprimare
libera, dezvoltarea aptitudinilor sociale.



EVENIMENTE IN COMUNITATE |

Evenimentul " Dizabilitatea
dincolo de aparente” - cu
ocazia Zilei Internationale a
Persoanelor cu Dizabilitati

|4 noiemtbrie 2023
L Aula Sergiu . Chiriaescu X HUMAN”BH ARY
orele 10:00 - 17:00
Trtrarea este gratuifi N
Teasfeptinl Lntalneste carti vi si citeste-le Powsfea!

Biblioteca Ve

La acest eveniment, poti Jmpruwuta” 5 it Cartj \i: oameni care apartin unor categorii
diverse. L aceasti editie, ne propunem si promovim sinitatea wintala prin interactiunea cu
specialis din dowei sinititii wintale s cu persoane care s"au confruntat cu probleme din sfera
sinitatii mintale.

Salut, sunt o Carte Vi
K vrea si wii citesti?

Evenitvent organizat de Asocnta de
Servici Sociale SCUT i cadral proiectli
EQUILIBRIUM - Be brave

Proiect cofinantat de

Consilul Local Braspu.

Cofinantarea propri find ssigurati de
Tndear Bus Industries

. ne Universitatea
— -. : Transilvania
a Universitatea n din Brasov
Tl Transilvania ® %

INDCAR din Brasov me mm  Scomomcame




POIECTE DERULATE

Consiliul Judetean
Brasov

PROIECT LUMEA DIN MINTEA MEA COFINANTAT DE
CONSILIUL JUDETEAN BRASOV

01.09.2023 - 31.10.2023

Scopul proiectului a vizat cresterea calitatii vietii in
randul persoanelor cu dizabilitdti, diagnosticate cu
boli cronice de sénatate mintald din Judetul Brasov
prin furnizarea unui program de servicii specializate
in vederea integradrii psiho-sociale si profesionale si
reducerii riscului de discriminare si excluziune
sociala.

DIN

MINTEA

5 MEA

PROIECT COFINANTAT DE CONSILIUL JUDETEAN BRASOV b

1 SEPTEMBRIE - 31 OCTOMBRIE 2023
Contact: 0268429623
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PROIECT LUMEA DIN MINTEA MEA COFINANTAT DE
CONSILIUL JUDETEAN BRASO

Activitdtile principale;

- desfasurarea terapiilor complementare (echitatie,
terapie cu animale asistatd, ergoterapie,
meloterapie),

-activitatea de tir cu arcul
-consilieri vocationale
-activitate de ecologizare
- desfdsurarea activitatilor de socializare si recreere
(excursie)

- diminuarea riscului de marginalizare sociala (vizite
la angajatori si eveniment de schimb de experienta si
bune practici)




PROIECT LUMEA DIN MINTEA MEA
COFINANTAT DE CONSILIUL JUDETEAN BRASOY

-12 beneficiari ai proiectului au primit serviciile
mentionate in proiect(plus intre 1 si 7 beneficiari din
afara proiectului au participat la activitdti
punctuale);

- 1 excursie in afara Brasovului (Muzeul Astra -
Sibiu);

- 6 sesiuni de terapie cu animale asistate si echitatie;
- 3 sesiuni de ergoterapie;

. 4 sesiuni de tir cu arcul;

- 6 sedinte de meloterapie;

- 6 activitati de consiliere vocationald si facilitarea
integrdrii pe piata muncii din care 2 vizite la
angajatori locali;

- 1 actiune de ecologizare;

- 1 Eveniment de informare si constientizare asupra
problematicii sandatatii mintale si a grupului tintéa la
nivel comunitar pentru diminuarea marginalizdrii si
discrimindrii, schimb de experientd si bune practici.
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Subventii acordate de Consiliul Local Brasov in
baza Legii 34/1998, valoarea totald pentru anul
2023 fiind 106.719,78 lei
Donatii si sponsorizari
Contributii ale beneficiarilor
Proiect cofinantat de Consiliul Judetean Brasov
Lumea din mintea mea - buget alocat 49.870,16 lei
Campanii strédngere de fonduri
campania 3,5%
campania 20 %
Campania de Créciun - Un cadou, un milion de
zdmbete

SURSE DE FINANTARE

e 4
®
' 3,5% reprezinta
procentajul din

. SIS impozitul pe
Campania % ‘ venit/salariu pe care
”Un cadou, T 7 orice angajat 1l
un milion de zAmbete™ i pliteste lunar
statului din salariul

Pentru tineri fara familie, oameni cu dizabilitati

si familii defavorizate brut. 3,5% PENTRU SCUT

LISTA LUI MOS CRACIUN: Alege sa donezi acesti
bani direct catre
Asociatia SCUT.

Produse de igiend personald
Date contactl
Str. Tehea nr.16,
Brasov
0751003622
Mariana Busuioc
www.scuthv.ro

(sampon, antiperspirant, gel dus,

absorbante, periuta dinti, pampersi

pentru copii, lenjerii de pat si produse
casnice - oale /tigdi/vesela /tacamuri,
etc.)
Produse de curdtenie
e
- "% (detergenti, dezinfectanti, etc.)
Alimente greu perisabile
Date contact: (conserve, ulei, faina, orez, etc.)
Coordonator Campanie Dulciuri, jucdrii, rechizite
Leahu Alina - 0757100338
contact@scutbv.ro
L
=T

_ /
U FII MOS CRACIUN!

iA
/

"y
.

- C
S Donatii in perioada 10 Noiembrie - 15 Decembrie 2023
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REZULTATE

- dezvoltarea senzorio-motorie

. dezvoltarea atentiei

» dobdndirea unei stdari de echilibru interior

- imbundtatirea calitatii vietii

 dezvoltarea deprinderilor zilnice de organizare,
planificare

. dezvoltarea aptitudinilor cognitive

« dezvoltarea abilitdtilor de autogospoddrire

. gestionarea bugetului

- dezvoltarea si valorificarea resurselor interioare

« dezvoltarea inteligentei emotionale

. dezvoltarea abilitdatilor psiho-sociale

 dezvoltarea motricitdtii si a coordonérii

 reducerea nivelului de stres si o mai bunéa gestionare a
emotiilor negative

. invdtarea colaboraédrii cu alti oameni din comunitate

. cresterea imaginii de sine si a increderii in sine

« dezvoltarea reprezentdrilor vizuale si a simtului estetic

Toate aceste rezultate reflectd respectarea standardelor
de calitate specifice serviciului social reglementate prin
anexa 6 a ORDINULUI Nr. 82/2019 din 16 ianuarie 2019
privind aprobarea standardelor specifice minime de
calitate obligatorii pentru serviciile sociale destinate
persoanelor adulte cu dizabilitdti.




VOLUNTARI SPECIALIZATI

MATACHE VICTORIA TAMAS SZABO
ASISTENT SOCIAL PSIHOTERAPEUT

CIRSTEA TEODORA BADULESCU ISSIS
TERAPIE PRIN JOC TERAPIE PRIN JOC



A \, T OBIECTIVE PENTRU ANUL 2024

.- PLANURI INDIVIDUALIZATE DE INGRIJIRE:

- Elaborarea sau actualizarea planurilor de ingrijire
individualizate pentru fiecare participant, in functie de
nevoile curente ale beneficiarilor;

IMBUNATATIREA PROGRAMULUI:

- Evaluarea programelor si activitatilor existente pentru
a identifica domeniile care pot fi imbundtatite sau
extinse pentru a rédspunde mai bine nevoilor diverse ale
participantilor;

IMPLICAREA COMUNITATII:

- Promovarea si implicarea in comunitate in activitdtile
centrului de zi, evenimente sau parteneriate cu
intreprinderi si organizatii locale pentru a promova
integrarea sociala si a reduce izolareq;

EVALUARE S| MONITORIZARE:

- Stabilirea unui sistem de evaluare si monitorizare
periodicd a progreselor participantilor in materie de
sdndtate mintald pentru a urmaéari imbunatdtirile sau

pentru a identifica domeniile care necesitd sprijin

suplimentar;

FORMAREA PERSONALULUI:

- Asigurarea de formare continud a personalului pentru
a spori intelegerea diferitelor afectiuni de sanatate
mintald, a tehnicilor de comunicare eficientd si a
strategiilor de interventie in situatii de crizé.




OBIECTIVE PENTRU ANUL 2024

IMPLICAREA FAMILIEI:

- Incurajarea implicarii familiei prin grupuri de
sprijin, ateliere educationale sau sesiuni de terapie
de familie pentru a consolida reteaua de sprijin din

jurul participantilor;

PROMOVAREA S| CONSTIENTIZAREA:

- Implicarea in eforturile de advocacy pentru a
creste gradul de constientizare cu privire la
problemele de séndtate mintalé in cadrul
comunitéatii locale si pentru a reduce stigmatizarea
asociatd cu afectiunile de sdnédtate mintalé;

COLABORAREA CU FURNIZORII DE SERVICII
MEDICALE:

- Consolidarea colaboraérii cu profesionistii din
domeniul séndtatii mintale si cu furnizorii de servicii
medicale pentru a asigura o abordare holisticd a

ingrijirii sdndtatii mintale a participantilor;

DEZVOLTAREA RESURSELOR:

- Ildentificarea si asigurarea de resurse suplimentare,
fie ele financiare, materiale sau umane, pentru a
fmbunatdti calitatea si domeniul de aplicare a
serviciilor oferite.
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Gradinita cu Program
Prelungit Nr. 9
o Strada Tebea nr. 16,
Brasov, CP 500177
Brasov, Romania

Tel. 0268/429623, 0757100339
% E-mail: contact@scutbv.ro

Pagina web: www.scutbv.ro



