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ANUL 2024

Anul 2024 a fost un an plin de provocari si realizari pentru
Centrul de Zi SCUT. Am continuat sa oferim servicii de
calitate persoanelor adulte cu dizabilitati, promovand
Incluziunea sociala, sprijinul emaotional si dezvoltarea
personala. Cu ajutorul unei echipe dedicate si a sprijinului
comunitatii, am reusit sa oferim un mediu sigur si stimulant
pentru beneficiarii nostri. Privim cu incredere spre 2025,
avand ca obiectiv principal imbunatatirea continua a
serviciilor noastre si extinderea numarului de beneficiari.

Sef serviciu, Luciana-Andreea Lazar



CENTRUL DE ZI SCUT

Servicii sociale de zi pentru persoane
adulte cu dizabilitati

Descrierea serviciului social

Asociatia de Servicii Sociale SCUT Brasov si-a inceput activitatea in anul 2001, an
in care a fost infiintat Centrul de zi pentru persoane adulte cu probleme cronice de
sdnatate mintald, un serviciu social unic in judetul Brasov.

In cadrul Centrului de Zi SCUT sunt sprijinite persoane cu boli cronice de sanatate
mintald, dar si familiile acestora. Serviciile acordate sunt complexe, incluzand
activitati de grup si terapii individuale, desfasurate de o echipa formata din sef
serviciu, psiholog, 2 asistenti sociali, psihoterapeut, lucrator prin arte combinate si
voluntari,

Centrul oferd un spatiu sigur si prietenos, unde beneficiarii pot participa la activitati
menite sd le imbunatateasca sandtatea emotionala si mentalg, sa le dezvolte
abilitatile sociale si sa le sporeasca autonomia.

Cine poate beneficia?

Sunt bineveniti adulti de peste 18 ani, din
judetul Brasov, diagnosticati cu afectiuni
cronice precum schizofrenia, tulburarile
de personalitate sau alte dizabilitati
mintale, psihice si asociate. Participarea
necesita prezentarea unui document
medical care sa confirme diagnosticul.




ACTIVITATI DESFASURATE
TN ANUL 2024

In cursul anului 2024, Centrul de Zi SCUT a furnizat servicii sociale si psihologice
pentru 25 de beneficiari, persoane adulte cu dizabilitati. Activitatile au fost
desfasurate in conformitate cu planurile individualizate de interventie si au vizat
dezvoltarea abilitatilor sociale, sprijin emotional si cresterea autonomiei personale.

Servicii de consiliere psihologica si suport emotional

48 de sedinte de psihoterapie de grup, in care s-au abordat teme legate de
autocunoastere, gestionarea emotiilor sitehnici de comunicare eficienta.

300 de sesiuni de consiliere individuala pentru beneficiari, sprijinind dezvoltarea
personald si depasirea dificultatilor emotionale si sociale.




Servicii sociale

300 de sedinte de consiliere sociala individuala, oferind sprijin in accesarea
drepturilor sociale, gasirea unui loc de munca si medierea cu institutiile relevante.
47 de intalniri de grup de consiliere sociala si informare cu o frecventa
saptamanala. in cadrul acestor intalniri beneficiarii au dezvoltat competente
sociale, obiectivele sedintelor find dezvoltarea competentelor sociale, gestionarea
timpului si prioritizarea sarcinilor, deprinderi de viata independenta, educatie
pentru sdnatate, invatarea solutionarii de probleme etc.

4 de intalniri de grup pentru dezvoltarea deprinderilor de viata independents,
gestionarea resurselor personale si exersarea abilitatilor de autogospodarire.

activitati de colectare si distribuire ajutoare materiale (alimente, produse
igienico-sanitare siimbracaminte), raspunzand nevoilor identificate ale
beneficiarilor.



Activitati recreative si de socializare
46 de sesiuni de club de socializare, incluzand jocuri, vizionare de filme si
activitati creative.

12 iesiri in comunitate, facilitand integrarea beneficiarilor in mediul social Si
dezvoltarea abilitatilor sociale.

35 de sesiuni de activitati sportive si de miscare, promovand un stil de viata
activ si sanatos.

. Sg Was

3 activitati de grup de ludoterapie care au vizat starea de bine si relaxarea,
deschiderea catre impartasirea propriei viziuni asupra diferitelor concepte
abordate




Terapii altemative

97 de sesiuni de terapie ocupationala, care au dus la dezvoltare senzorio- motorie,
imbunatatirea capacitatii de concentrare a atentiel, dobandirea unei stari de echilibru
interior, dezvoltarea creativitatii, dezvoltarea si exersarea motricitatii fine.

49 de sesiuni de dezvoltare personala. Obiectivele acestel activitati au fost
identificarea siintelegerea propriilor emotii si sentimente, identificarea tiparelor de
comportament si a impactului acestuia asupra vietii, formarea unei imagini de sine
realiste, consolidarea acceptarii de sine.

9 sesiuni de autocunoastere, axate pe sporirea increderiiin sine si consolidarea
stimei de sine.

6 sesiuni de consiliere spirituala, facilitand conectarea beneficiarilor cu valorile si
credintele personale.




EVENIMENTE IN COMUNITATE

3 evenimente de promovare a sanatatii mintale, la care beneficiarii au realizat un
flashmob (Piata Sfatului, Coresi, Aro Palace), spectatorii putand sa participle
alaturi de ei. De asemenea, beneficiarii au realizat un atelier de terapie
ocupationala alaturi de copii si adulti din comunitate.




PROIECTE DERULATE

CALATORIE SPRE INDEPENDENTA
Cofinantat de Consiliul Judetean Brasov

017.08.2024 - 30.09.2024

SCOPUL PROIECTULUI

Cresterea calitatii vietii in randul persoanelor cu dizabilitati, diagnosticate cu boli
cronice de sanatate mintala din Judetul Brasov prinimbunatatirea gradului de
autonomie personala si a stilului de viata sanatos.

ACTIVITATI

- ateliere de dezvoltare personala prin
metode psihodramatice

- program UCLA de dezvoltare a
abilitatilor sociale

- ateliere de lucru pe tema separarii
-tabara

- ateliere de gastronomie multiculturald

1 august -
30 septembrie

- ateliere de abordare a tulburrilor de L i TS TV

alimentatie




CALATORIE SPRE INDEPENDENTA
Cofinantat de Consiliul Judetean Brasov

01.08.2024 - 30.09.2024




SURSE DE FINANTARE

Subventii acordate de Consiliul Local Brasov in baza Legii 34/1998,
valoarea totala pentru anul 2024 fiind 120.000 lei

Donatii si sponsorizari

Contributii ale beneficiarilor

Proiect cofinantat de Consiliul Judetean Brasov
Calatoria spre independenta — buget alocat 49.905,02 lei

Campanii strangere de fonduri campania 3,5%, campania 20 %

Campania de Craciun - Un cadou, un milion de zambete



REZULTATE

In urma activitatilor desfasurate in anul 2024,
am inregistrat urmatoarele rezultate semnificative:

» imbunatatirea sanatatii mintale si emotionale a beneficiarilor prin sesiuni de
psihoterapie si consiliere individuala.

« cresterea gradului de autonomie prin dezvoltarea deprinderilor de viata
independenta si participarea la activitati sociale.

» dezvoltarea abilitatilor sociale si cresterea increderii in sine prin activitati
recreative si de grup.

* reducerea riscului de excluziune sociala prin iesiri in comunitate si colaborarea
cu diverse institutii.

» cresterea accesului la resurse sociale si economice, prin sprijin in gasirea unui
loc de munca si consiliere pentru obtinerea drepturilor sociale.

« consolidarea sentimentului de apartenenta si sprijin reciproc, prin implicarea
beneficiarilor in activitati comune si incurajarea relatiilor de sustinere.

» cresterea capacitatii beneficiarilor de a-si exprima emotiile si gandurile,
datorita sesiunilor de terapie si activitatilor creative.

» imbunatatirea relatiilor interpersonale, prin dezvoltarea empatiei si comunicarii
eficiente in cadrul grupurilor de suport.

- cresterea motivatiei pentru integrarea in societate, prin participarea la activitati
de voluntariat si colaborarea cu angajatori locali.

Toate aceste rezultate reflecta respectarea standardelor de calitate specifice serviciului sccial reglementate prin
anexa 6 a ORDINULUI Nr. 82/2019 din 16 ianuarie 2019 privind aprobarea standardelor specifice minime de
calitate obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilitat.



OBIECTIVE PENTRU
ANUL 2025

Pentru anul urmator, ne propunem urmatoarele obiective:

- diversificarea activitatilor terapeutice prin introducerea unor noi metode de
interventie.

« imbunatatirea accesului la resurse sociale si economice prin parteneriate cu
institutii locale si companii pentru facilitarea insertiei profesionale.

» consolidarea colaborarii cu familiile beneficiarilor prin organizarea unor sesiuni
de consiliere familiala si grupuri de suport.

« cresterea gradului de constientizare a problemelor de sanatate mintala prin
evenimente comunitare si campanii de informare.

» dezvoltarea unui program de mentorat pentru beneficiari, prin care acestia sa
fie ghidati de persoane cu experienta similara care au reusit sa se reintegreze
social.

* organizarea unor evenimente de sensibilizare si incluziune socialg, pentru a
facilita interactiunea dintre beneficiari si comunitate.

Prin aceste initiative, ne dorim sa oferim beneficiarilor nostri un mediu
favorabil dezvoltarii personale si integrarii sociale, contribuind la
imbunatatirea calitatii vietii acestora.



BENEFICII

Beneficiile participarii intr-un centru de zi
pentru persoane adulte cu dizabilitati

- Imbunétatirea sanatatii mintale — participantii beneficiaza de sesiuni de consil-
iere si terapii care i ajuts s& gestioneze stresul, anxietatea si depresia.

- Dezvoltarea abilitatilor sociale — activitatile de grup incurajeaza comunicarea,
colaborarea si construirea relatiilor interpersonale.

- Cresterea autonomiei personale — beneficiarii invata deprinderi de viata
independenta, cum ar fi organizarea timpului, gestionarea resurselor si
rezolvarea problemelor zilnice.

- Reducerea riscului de excluziune sociala - prin implicarea in activitati comuni-
tare si evenimente, participantii isi dezvolta increderea in sine si sentimentul de
apartenenta.

- Sprijin emotional si suport reciproc — mediul sigur si prietenos al centrului ofera
un spatiu in care beneficiarii se simt intelesi si acceptatl

- Acces la terapii alternative — terapia ocupationala, art-terapia si consilierea
spirituala contribuie la bunastarea fizica si emotionala.

- Participare activa in comunitate — beneficiarii iau parte la evenimente, activitati
recreative, ceea ce le imbunatateste integrarea sociala.

-Imbunététirea calitatii vietii — sprijinul constant primit in cadrul centrului le
permite parﬂcnpantllor sdducao viata mai echilibrata si mai satisfacatoare.

- Dezvoltarea motivatiei pentru integrarea profesionala — prin consiliere
vocationala si suport in gasirea unui loc de munc3, beneficiarii pot deveni mai
mdependen’u financiar.

- Cresterea stimei de sine — activitatile si succesele obtinute in cadrul centrului
ajuta participantii s isi redescopere valoarea si potentialul.



TESTIMONIAL

Vocea unui beneficiar al Centrului de Zi SCUT

"Frecventez Centrul de Zi SCUT de mai multi ani. Viata mea s-a schimbat
radical dupa ce am fost diagnosticat cu schizofrenie. Am pierdut locul de
muncd, familia s-a indepartat, iar singuratatea devenise coplesitoare. Nu

mai vedeam o cale de iesire, ma simteam invizibil in societate.

Cand am ajuns la centru, am fost primit cu intelegere si fara prejudecati.
Aici, mi s-a oferit sprijin emotional, iar increderea pe care personalul si
colegii mi-au acordat-o m-a ajutat sa imi recapat speranta. Am legat
prietenii adevarate, oameni care imi inteleg lupta si cu care vorbesc zilnic.
Acest sentiment de apartenenta mi-a redat curajul de a merge mai
departe.

Prin intermediul asociatiei, am reusit $a imi gasesc din nou un loc de
munca. M-au sprijinit in fiecare pas, m-au ajutat sa imi recastig increderea
in abilitatile mele. Acum, ma simt din nou parte din comunitate si stiu ca
nu sunt singur. Centrul de Zi SCUT a fost salvarea mea si sper ca si alti
oameni care trec prin situatii dificile sa gaseasca aici sprijinul de care au
nevoie. “



Cont bancar
RO62BTRLRONCRT0381623701

Telefon: 0751093622
Email: contact@scutbv.ro
Sediu: Str. Tebea nr. 16
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