ASOCIATIA DE SERVICI
SOCIALE SCUT

Centrul de zi SCUT -servicii sociale de
Zi pentru persoane adulte cu dizabilitati
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ANUL 2019

Anul 2019 a fost unul plin de activitati
diverse si complexe care au contribuit
semnificativ la imbunatatirea calitatii vietii
celor 20 de beneficiari ai centrului de zi
SCUT.

Desi a fost un an provocator, cel mai mult
ne bucura faptul ca am reusit impreuna sa
aducem normalitatea, simplitatea si
bucuria de a trai, in viata beneficiarilor
nostri.

Tot ceea ce am realizat pentru acesta
categorie de beneficiari a fost rodul unui
efort comun, al echipei de profesionisti,
voluntarilor, sponsorilor si comunitatii.
Va multumim tuturor celor care ati fost
alaturi de noi!

e

MARIANA BUSUIOC

Sef Serviciu




ACTIVITATI

TERAPII DE GRUP Sl
CONSILIERI PSIHOLOGICE

in fiecare saptamana, beneficiarii centrului de zi participa
la grupul de suport. Ei se intalnesc sub indrumarea
psihoterapeutului asociatiei care coordoneaza aceasta
activitate pentru a discuta despre probleme specifice
acestui grup de beneficiari. In anul 2019, s-au realizat
peste 50 de sedinte de grup si aproximativ 336 sedinte de
psihoterapie suportiva individuala cu o frecventa
bilunara. In cadrul grupului au fost abordate teme
precum: comunicare interpersonala - interrelationare,
intercunoastere, cresterea stimei si increderii de sine prin
depasirea stigmatului de bolnav psihic, gestionarea
emotiilor si a simptomelor bolii, acceptarea bolii,
complianta beneficiarilor la tratamentul medicamentos,
optimizare, reducerea izolarii sociale, empowerment,
coeziune de grup, constientizare si valorificare resurse

pesonale, etc.




ACTIVITATI

SERVICII SOCIALE

Acest tip de activitati au vizat rezolvarea problemelor de
ordin social, cu care se confrunta beneficiarii centrului de zi
si sunt coordonate de asistentul social din cadrul asociatiei.

Serviciile au avut ca obiective specifice: mentinerea
echilibrului emotional, cresterea/dezvoltarea competentelor
sociale, dezvoltarea de deprinderi de viata independenta,
cresterea calitatii vietii beneficiarilor, cresterea gradului de
insertie in campul muncii si sustinerea procesului de
incluziune sociala a adultilor cu probleme cronice de
sanatate mintala.

Activitatile intreprinse in anul 2019 au fost diverse si au
cuprins: sprijin in vederea obtinerii unor drepturi si prestatii
sociale, dezvoltarea retelei sociale, prevenirea si combaterea

unor comportamente ce pot duce la cresterea riscului de
excluziune sociala, reducerea factorilor de stres, prevenirea

situatiilor de criza, Tmbunatatirea relatiei cu familia sau cu
prietenii, dezvoltarea deprinderilor de viata independenta,
cresterea competentelor sociale, facilitarea accesului pe

piata muncii, mentinerea locului de munca, etc.




ACTIVITATI

EDUCATIE
EXTRCURICULARA

Segmentul de educatie extracurriculara cuprinde o serie de
activitati precum: soft skills si DVI.
in cadrul activitatiide DEZVOLTARE COMPETENTE SOFT
SKILLS, beneficiarii s-au intalnit saptamanal pentru a invata
lucruri noi, interesante si utile. Competentele soft skills sunt o
combinatie intre abilitatile sociale, abilitatile de comunicare,
trasaturile de caracter, atitudini, coeficientii de inteligenta
sociala si emotionala, care permit oamenilor sa navigheze in
mediul lor, sa lucreze bine in echipa, etc. Obiectivele generale
ale acestor activitati au fost: dezvoltarea abilitatilor care sa le
permita beneficiarilor sa functioneze optim la nivelul
societatii, prevenirea si combaterea anumitor comportamente
ce pot duce la riscul excluziunii sociale prin activarea ; m
resurselor interioare si dezvoltarea abilitatilor personale. in ‘” 5 I
cadrul activitatii, beneficiarii au invatat tehnici pentru o ‘
comunicare eficienta, rezolvarea de probleme, rezolvarea de
conflicte, atitudine pozitiva, etc. 1‘#

in cadrul activitatiide DEZVOLTARE DE DEPRINDERI DE J
VIATA INDEPENDENTA, s-a intervenit la nivel de grup, dar si
individual printr-o serie de activitati precum: activitati de
autogospodarire, planificare bugetara, igiena personala si a
spatiului de locuit, alimentatie, plata facturilor, etc.




ACTIVITATI

SOCIALIZARE SI RECREERE

Segmentul de SOCIALIZARE SI RECREERE cuprinde o serie de
activitati precum: miscare corporala si iesiri in comunitate.

Activitatea de MISCARE CORPORALA are obiective atat in
plan psihologic (motivarea persoanei, cresterea imaginii de
sine) cat si in plan fizic (intarirea musculaturii, asigurarea unui
control asupra miscarilor, cresterea si imbunatatirea fortei
fizice, optimizarea capacitatii motorii si senzoriale,
optimizarea capacitatii respiratorii si cresterea capacitatii de
rezistenta la efort) cu rolul de integrare sociala si reducerea
efectelor negative ale sedentarimului. Activitatea s-a realizat
atat la sediul centrului cat si in comunitate.

Scopul activitatii IESIRI TN COMUNITATE a fost unul de
intarire si crestere a increderii in sine, reducere a izolarii
sociale pentru beneficiari (sa aiba curaj sa mearga in
comunitate, sa cunoasca rutele de transport in comun, etc.)
Pana in prezent s-au realizat vizite in locatii precum: Strada
Dupa Ziduri, Turnul Alb, Turnul Negru, Filarmonica Brasov,
Aula Univ. Transilvania, Cetatuia Brasovului, etc. Printre
rezultatele activitatii se numara: infrangerea temerilor /
fobiilor, invatarea obiectivelor turistice din Brasov, dar si

istoria acestora, invatarea rutelor de transport, etc.




ACTIVITATI

ACTIVITATI
SOCIO-EDUCATIVE

Segmentul de ACTIVITATI SOCIO-EDUCATIVE cuprinde o
serie de activitati precum: povesti terapeutice si workshop-uri
tematice.

in cadrul activitatii POVESTI TERAPEUTICE beneficiarii s-au
intalnit saptamanal, pentru a-si dezvolta abilitatile psiho-
sociale, pentru diminuarea stresului si emotiilor negative,

pentru a-si dezvolta imaginatia si creativitatea, pentru

cresterea stimei de sine prin citirea si interpretarea unor

povesti terapeutice. Tematicile au fost diverse si au accesat
diverse laturi ale vietii beneficiarilor in vederea dezvoltarii

personale si rezolvarii de probleme.

in cadrul grupului de workshop-uri tematice, beneficiarii au
discutat diverse teme de interes pentru ei legate de starea de ; m
sanatate fizica si psihica (acceptarea bolii, importanta ‘” 5 I
mentinerii unei stari de sanatate optima, redobandirea ‘
resurselor personale), tematici de baza pornind de la: dorinte,
obiective, temeri, resurse, etc. 7,‘#
(
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ACTIVITATI

TERAPII
COMPLEMENTARE

Segmentul TERAPII COMPLEMENTARE cuprinde o serie de
activitati precum: TERAPIA OCUPATIONALA, TERAPIA PRIN
ARTA.
in cadrul activitatii de TERAPIE OCUPATIONALA beneficiarii
Centrului de Zi au reusit saptamana de saptamana sa creeze o
gama variata de produse handmade (ex: martisoare, felicitari,
bijuterii, semne de carte cusute pe etamina, huse pentru
telefon crosetate, etc.) Terapia ocupationala i-a ajutat pe
beneficiari sa isi recastige independenta in majoritatea ariilor
de existenta, le-a imbunatatit coordonarea, atentia, abilitatile
cognitive, fizice, motrice si a contribuit la cresterea increderii in
sine si la intregrarea sociala.

in cadrul activitatii de TERAPIE PRIN ARTA Beneficiarii au
reusit sa isi dezvolte abilitatile artistice, concentrarea, abilitatile
de coordonare si motricitatea fina. Acest tip de terapie ii ajuta
sa se inteleaga mai bine, sa se elibereze de anxietatea si
tensiunile acumulate, sa scoata la suprafata emotii profunde, sa
se dezvolte armonios si sa-si optimizeze propriile capacitati de
relationare cu ceilalti. in cadrul activitatii, in functie de starea
lor de moment, beneficiarii picteaza, coloreaza mandale,

lucreaza in lut, sau realizeaza diverse obiecte handmade.




ACTIVITATI

SPRIJIN MATERIAL

Lunar, beneficiarii au primit suport material
reprezentat prin: alimente greu perisabile, igienico-
sanitare, articole de imbracaminte, incaltaminte in

vederea mentinerii unei vieti demne si decente.




DE PROMOVARE

IN COMUNITATE

Unul dintre cele mai semnificative evenimente de
promovare a fost cel realizat in colaborare cu Artasis
Dance Studio, "Oameni printre oameni. Unitate si
diversitate" la Coresi Shopping Resort in luna decembrie.

A fost un eveniment de constientizare si diminuare a
riscului de marginalizare a persoanelor cu boli cronice de
sanatate mintala prin dans, un mod demn de a arata
comunitatii caracteristicile si nevoile acestui grup tinta.




SURSE DE
FINANTARE

1. Proiect "OAMENI PRINTRE OAMENI" cofinantat de
Consiliul Judetean Brasov.

Scopul proiectului a fost cresterea calitatii vietii in randul
persoanelor diagnosticate cu boli cronice de sanatate
mintala din judetul Brasov prin dezvoltarea unui program de
socializare si crestere a echilibrului psihic in vederea
integrarii psiho-sociale, reducerea riscului de discriminare si
excluziune sociala.

2. Subventii de la consiliul local Brasov conform legii nr.
34/1998, valoarea totala pe anul 2019 fiind de 29.400 lei.

3. Donatii si sponsorizari.

PROIECT
OAMLENI PRINTRIE

OAMENI

Cofinantat de Consiliul Judetean Brasov
Perioada de implementare: 15.09.2019-15.11.2019
Finantare nerambursabila: 31,763.94 lei



CAMPANII
STRANGERE DE
FONDURI

in anul 2019, asociatia noastra a realizat o serie de
campanii de strangere de fonduri:
campania 3,5%,
campania 20%.
campanie de Craciun "Un cadou, un milion de
zambete"

4B
A = B ¥
fsn t"'- - =
H k" ] >
.!..F -



OBIECTIVE
2020

Obiectivele propuse pentru anul 2020:

- Mentinerea si dezvoltarea programului mai ales ca este
singurul care ofera servicii specializate pe segmentul de
sanatate mintal3;

- Cresterea capacitatii organizationale.

-Propuneri pentru imbunatatirea conditiilor de viata si
cresterea calitatii vietii beneficiarilor prin facilitarea accesului
la servicii sociale si resurse comunitare prin intermediul
serviciilor oferite pe centru de zi.

Desi a fost un an provocator, gradul de atingere si
implementare a standardelor de calitate a fost unul foarte
bun. Acest aspect reiese din feedback-ul primit din partea

comunitatii (institutii colaboratoare, sponsori, voluntari,
etc. dar si din analiza chestionarelor de satisfactie aplicate

beneficiarilor serviciilor oferite pe centrul de zi din care
rezulta ca 98% dintre ei sunt foarte multumiti de serviciile
primite, de colaborarea cu personalul specializat si
diversitatea activitatilor.
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