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Descrierea proiectului
I . | | |

Proiectul ,,Centrul Sara: servicii integrate pentru adulti cu
dizabilitati” a fost implementat de catre Asociatia de Servicii Sociale Scut in
parteneriat cu Directia de Servicii Sociale Brasov, in perioada 1 martie 2014
- 30 aprilie 2016. Proiectul a fost finantat prin granturile SEE 2009-2014, in
cadrul Fondului ONG in Romania, cu un buget total de 233.582,28 Euro,
din care 210.225 Euro au reprezentat finantare neramburasabila.

Proiectul a avut ca si obiective:

1. Sa infiinteze in Brasov un centru de servicii integrate care sa ofere un
sprijin complex (psihologic, social/relational, medical, formativ) pentru

......

auditive si asociate si pentru familiile/ingrijitorii acestora din Brasov;

2. Sa creascé nivelului de autonomie, calitatea vietii si nivelul de insertie
mentale, psihice, vizuale, auditive si asociate din Brasov, pe parcursul a 28
de luni;

3. S& creasca nivelul de cunostinte si abilitati (capacitatea instrumentala),
precum sSi capacitatea emotionala necesare pentru a sprijini persoanele cu
dizabilitati aflate in ingrijirea lor, a unui numar de 600 membri ai familiilor
si/sau ingrijitori, in 28 de luni;

4. Sa informeze 10000 de membri ai comunitatii bragovene asupra
drepturilor omului si valorilor democratice, precum si asupra problemelor
cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati putand sa sprijine mai bine
insertia sociald a acestora;

5. Sa creasca transparenta si vizibilitatea Asociatiei Scut si capacitatea
acesteia de a colabora cu comunitatea, in vederea mobilizarii resurselor
comunitare existente in sprijinul persoanelor cu dizabilitati, in 28 luni.
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Grupuri tinta si selectia beneficiarilor
B e | |

Beneficiari direcgi

o0
aan
480

apartinatori/
membrii ai familiei

& 466

persoane cu
dizabilitati
din Brasov

persoane din Brasov, care
au in Ingrijire persoane cu
dizabilitagi

Identificarea si selectia

Identificarea si selectia

documente medicale documente medicale

evaluare psihologica

Criterii obligatorii de selectie

incadrare In grupa de varsta:
peste 18 ani

sa aiba in Ingrijire o persoana cu dizabilitati
(indiferent de gradul dizabilitatii)

Criterii obligatorii de selectie
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Grupuri tinta si selectia beneficiarilor

Au avut avea prioritate cazurile aflate in situatii
economice dificile (venituri mici),

cazurile 1n situatii sociale precare (familii nume
roase / dezorganizate /

disfunctionale / fara familie / fara o retea stabila
de suport social), cazurile care nu

beneficiaza de alte servicii.

Beneficiari indirecgi

?@$@‘ Comunitatea locala -

'n' 'i' 'n' 'n' membrii comunitdtii locale

T

incepand de la varsta scolara, pana la varsta a treia
care au partcicpat

la evenimentele din cadrul proiectului: Biblioteca Vie,
Expozitia PhotoVoice,

Campania de informare ,Diferenta e valoare”,

Ziua Internationala a

Persoanelor cu Dizabilitati, Zilele Portilor Deschise si
Concertul Caritabil ,Daruri si Vise”.




Servicii oferite

Fiecare beneficiar din cadrul proiectului a primit un manager de caz
care s-a ocupat de realizarea anchetei sociale - vizite pe teren (la
domiciliu si nu numai), strangerea documentelor medicale si stabilirea
unui plan individual de interventie. In fiecare plan individual de
interventie, s-au inclus obiective de Tndeplinit si servicii de care a avut
nevoie, fiecare persoana in parte.

Cresterea nivelului de trai, cresterea bunastarii,
cresterea independentei, dezvoltare de abilitati

Activitati de dezvoltare creativa,
art-terapie si terapie
ocupationala

Activitati de dezvoltare a
deprinderilor de viata independenta

Sprijin material: alimente
& produse igienico-
sanitare

Kinetoterapie voluntari

Training

Medicamente &
echipamente
medicale

apartinatori:
familii & ingrijitori

Consiliere psihologica si
psihoterapie

persoane adulte cu

.....

Grupuri de suport

Consiliere sociala

mentale, vizuale, auditive si asociate

Beneficiara/Beneficiarul & Managerul de caz
Ancheta Sociala

Plan individual de interventie
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Training-uri & Grupuri de suport
D | | |

Grupul de suport pentru apartinatori - familiile si ingrijitorii persoanelor cu
dizabilitati, a presupus activitati lunare la sediul asociatiei. in cadrul
grupului de suport, s-au abordat teme precum managementul
dizabilitatii, managementul conflictelor, cresterea autonomiei fata de
persoana avuta in grija dar si multe alte teme, in functie de problemele si
interesul grupului.

De asemenea, s-au organizat si 23 de sesiuni de training cu apartinatorii,
pe teme precum accesarea resurselor din comunitate, accesul la beneficii
sociale si metode de managementul timpului.

Pentru a creste incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati, in cadrul
proiectului au fost mobilizati voluntari si s-au organizat sesiuni de
training, pe teme precum tipologia dizabilitatilor si comunicarea cu
persoanele cu dizabilitati.




Campania "Diferenta e valoare!"
| | | |

Crezi ca stii cum se ajunge de la infirmitate la dizabilitate? Ce crezi ca
se ascunde in spatele etichetei de "persoana cu dizabilitate"? Ce crezi ca simte
O persoana cu dizabilitati in fata animozitatii sau amabilitatii celor din jur?

Prin campania noastra Diferenta e valoare! ne-am propus sa raspundem la
toate aceste intrebari, pentru a creste gradul de constientizare a comunitatii
brasovene cu privire la persoanele cu dizabilitati.

Prin exercitii interactive si cu ajutorul voluntarilor cu dizabilitati, am transmis
acest mesaj catre 2611 de elevi din 13 scoli si licee brasovene, in cadrul orelor
de campanie.

Campania a inclus si evenimentul PhotoVoice si evenimentul anual Ziua
Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati, organizat impreuna cu Directia de
Servicii Sociale Brasov.




PhotoVoice: fotografii cu voce
D | | |

Photovoice face vizibila prin imagini si mesaje lumea unor cameni
fata de care exista prejudecati, cum sunt persoanele cu dizabilitati. Pe
parcursul proiectului s-au realizat dou4 activitati PhotoVoice. In 2014
expozitia ,,Ma bucur de viata” a fost expusa la sala Reduta, pe str. Apollonia
Hirscher si intr-o expozitie mobila, cu poze purtate de voluntari pe strazile din
Centrul Brasovului.

La editia din 2015, au fost 32 de participanti, adulti cu dizabilitati
mintale, intelectuale, sindromul Down, dizabilitati motorii si dizabilitati
asociate, beneficiari ai centrului de zi Sara. Ei au ales tema "Umanitate" iar
expozitia a fost expusa la Sala Reduta (pe 3 decembirie), la Sala Patria (4
decembrie), de Ziua Portilor Deschise (27, 28 aprilie) si online.

Dimineata, singurd pe plajd, ascult vocea mdrii. Fra
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Dizabilitatea dincolo de aparente: Ziua

Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati

3 decembrie este din 1992 Ziua Internationala a Persoanelor cu
Dizabilitati. Astfel, in cadrul programului si ca parte din campania "Diferenta e
valoare!”, am organizat impreuna cu Directia de Servicii Sociale Brasov
evenimentul "Dizabilitatea dincolo de aparente”.

Evenimentul cuprinde mai multe activitati organizate de si cu persoane cu
dizabilitati, inclusiv piese de teatru, dans sau performante muzicale.

In 2014 si 2015, au fost implicate in eveniment aproximativ 650 de persoane,
atat persoane cu dizabilitati, cat si spectatori, sustinatori, membri ai familiilor.
In ambii ani, spectacolul a fost organizat la Sala Reduta din Brasov.




Bilbioteca Vie: carti, cititori & rezultate
e | | | |

Biblioteca Vie s-a desfasurat in cadrul campaniei ,, Diferenta e
valoare”. Au fost organizate doua editii, una in luna octombrie 2014 si alta in
luna iulie 2015. La editia din anul 2014 s-au implicat 72 de voluntari si 48 de
“carti vii” reprezentand diferite grupuri care se confrunta cu prejudecati sau
stereotipuri (de gen, varsta, etnie, rasa, religie etc). in cadrul acestui
eveniment a avut loc si prima expozitie Photovoice ,Ma bucur de viata”.

in luna iulie 2015 evenimentul s-a desfasurat pe o durata de 11 ore in
Parcul Central. in organizare au fost implicati 28 de voluntari si 40 de “carti
vii”. Campania online a ajuns la 7000 de persoaneg, iar la eveniment au
participat un numar de 400 de persoane. Media de varsta a participantilor la
aceasta editie a fost de 26 de ani, cititorii fiind foarte diversi, cu varste
cuprinse intre 10 si 53 de ani.

Ce este Bilbioteca Vie

Si daca ai "citi" un tanar din centru de plasament, un detinut, un revolutionar,
sau o corporatista?

Biblioteca Vie este un concept international care promoveaza diversitatea,
combate prejudecatile si stimuleaza dialogul. Functioneaza ca o biblioteca
obisnuita, cu bibliotecari, cititori, fise de imprumut: diferit este faptul ca
cititorii imprumuta carti vii - cameni cu o poveste de viata deosebita.
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Dezvoltarea capacitatii organizatiei
e | | |

Proiectul "Centrul Sara: Servicii integrate pentru adultii cu dizabilitati" a avut
si 0 importantd componenta de dezvoltare a organizatiei, urmarind 3 directii
distincte: strangere de fonduri, extinderea centrului SCUT si promovare.

Concertul Caritabil "Daruri si Vise" este un
eveniment de strangere de fonduri organizat in
luna decembirie. in anul 2014, artistii invitati au fost
Paula Seling, Haydn Deane si Mariana Pachis iar in
anul 2015, Analia Selis, Mihail si Mariana Pachis.
La evenimente au participat aproximativ 800 de
persoane iar in urma vanzarii de bilete, am reusit
sa strangem 10.000 de euro.

in cadrul proiectului, pe parcusul a 6 luni, am
renovat si extins centrul de zi si astfel, acum am
dublat spatiul de lucru disponibil: avem in plus 1
sala multifunctionala si o sala de consilieri
individuale. Astfel, cu 138,15 mp in plus si
interiorul renovat, putem sa oferim servicii mai
multor persoane si la o calitate mai inalta.

‘ La sediul asociatiei, am organizat doua

\ evenimente Portile Deschise, pentru premierea
al participantilor la programul Cunosc si lansarea
expoziteii PhotoVoice - Umanitate, si un alt
eveniment Portile Deschise, cu ocazia
inaugurarii noului Centru SCUT. Aproximativ
100 de persoane au vizitat centrul cu aceasta
ocazie.

in cadrul proiectului, s-a creat si un newsletter pe
platforma MailChimp care a crescut panain
aprilie 2016 la 168 de abonati. Newsletter-ul
apare la fiecare 2 luni.




Poveste din spatele numerelor:

desgre curajul unei mame

Doamna lacob« este o femeie simpld, 0 mama singura cu doi copii in
ingrijire, lonut* in varsta de 13 ani si Elena* de 27 ani cu diagnosticul de
tulburare mentala si de comportament si intarziere mentald. Cand a solicitat
sprijinul asociatiei noastre, familia se afla intr-o situatie dificild, cu multiple
probleme de sanatate, dificultati financiare, sociale si locative motiv pentru
care, in luna mai 2014 a fost inclusa in proiectul Sara - servicii integrate pentru
persoane adulte cu dizabilitati.

Problemele de sanatate ale doamnei lacob+ (cataractd, glaucom si
coxartroza) nu i-au permis sa aibe un loc de munc3, familia fiind nevoita sa
trdiasca din ajutorul social. Tratamentul pentru afectiunile mamei si fiicei
consumau o buna parte din resursele financiare asa ca au acumulat datorii la
plata intretinerii riscand astfel sa ramana fara locuinta (o camera de cadmin de 24
mp - locuinta sociald de la RIAL). Din punct de vedere emotional doamna
lacob+ era foarte afectatd, la fel si fiul ei care a inceput sa aibe probleme pe plan
educational.

Atat Elena* cat sidoamna lacobx au beneficiat de serviciile proiectului
SARA 9 luni timp in care au avut loc schimbari majore in viata lor. Elena a
participat la activitatile de grup pentru dezvoltarea unor deprinderi de viata
independenta cum ar fi de exemplu sa-si poata pregati o masa simpla sau
igiena personald, a participat la activitatile recreative si de terapie ocupationala.
Pe langa aceste activitati Elenax a primit si sprijin material cu alimente, produse
medicale si igienico-sanitare.




Poveste din spatele numerelor:

desgre curajul unei mame

Doamna lacob+ a fost sprijinita prin consiliere sociala reusind sa acceseze
dreptul la indemnizatia de handicap si incapacitate de munca sporind astfel
venitul familiei, consiliere suportiva, au fost reinnoite si documentele personale
(certificatul de nastere), a primit sprijin pentru achitarea datoriilor spatiului
locativ, accesarea serviciului de cantina socialg, articole de imbracaminte si
incaltaminte.

Pentru ca interventia sa fie una completa si lonut* a fost srijinit prin
consiliere si mediere cu scoala pentru imbunatatirea relatiei in familie si a
rezultatelor pe plan educational.

Acum familia este una functionald, reusesc sa-si gestioneze eficient
resursele chiar daca nu sunt foarte multe, sa fructifice relatiile din reteaua sociala
si sa8-si mentina starea de sanatate.




Poveste din spatele numerelor:

Eutiné lumina in intuneric

Domnul Molnar* este un barbat in varsta de 77 ani,
cdsatorit care in anul 2010 a suferit un accident vascular care i-a
schimbat viata.

Din omul mereu activ a cazut la pat gi toata greutatea a
cdzut pe umerii sotiei. Acestia au incercat foarte multe metode ca
domnul Molnar* sa 1si recapete mobilitatea. Doamna Molnar*
cautand alte solutii, a aflat despre asociatia noastra de la serviciul
pentru persoane cu dizabilitdti din cadrul Primariei Brasov. Astfel
dupd o prima intalnire care a inclus evaluarea nevoilor, domnul
Molnar* a fost inclus in noiembrie 2014 1n proiectul
Sara — servicii integrate pentru persoane adulte cu dizabilitati.

In urma evaluirii nevoilor a reiesit ci domnul Molnar* are
nevoie de sedinte de kinetoterapie si de consiliere sociald. Asa ca a
fost sprijinit cu sedinte de kinetoterapie timp de 6 luni si a reusit,
in acest timp, sa se deplaseze doar cu cérja si sa stea in sezut timp
de doua ore, lucru care inainte nu se intampla deoarece avea dureri

si nu putea sd stea mai mult de jumatate de ora.
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Poveste din spatele numerelor:

ﬁutiné lumina in intuneric

De asemenea si-a recdpatat aproape integral mobilitatea bratului
si mainii stangi siacum poate sa mearga singur la toaleta sau poate sa se
imbrace singur. Si-a recapatat aproape integral si mobilitatea piciorului
stang reusind astfel sa iasa mai des la plimbare, acesta locuind la etajul 3.

Un alt serviciu de care a beneficiat domnul Molnarx a fost
consilierea sociala pentru accesarea resurselor comunitatii. in urma
sedintelor de consiliere si cu sprijinul sotiei, domnul Molnar=* a beneficiat
de ajutoarele alimentare de la Uniunea Europeana si de tichetele de masa
in valoare de 10 lei pentru pensionari.

in prezent domnul Molnar* continua sa faca exercitiile pe care le-a
invatat in cadrul sedintelor de kinetoterapie, imbunatatindu-si astfel starea
fizica siincearca sa faca cele mai multe lucuri singur.




Centrul Sara, pe scurt
. | |

Centrul Sara: Servicii integrate pentru adultii cu dizabilitati

- perioada de implementare: 1 martie 2014 - 30 aprilie 2016
9 - finantare nerambursabila: 210225 de Euro prin granturile
SEE 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in Romania.

24% dintre
apartinatori

31-45 ani
majoritatea 84%
persoanelor dintre
cu dizabilitati W
t inariiite d apartinatori
su Ingrljlme 5 sunt femei
catre copiii lor

Genul persoanelor cu dizabilitati

51% femel : L e
50% dintre beneficiari au o dizabilitate fizica

barbati
49% in timp ce 23% au o dizabilitate mentala
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Centrul Sara, pe scurt
D | | |

{ 50% dintre beneficiarii directi au Incadrare }
In grad grav de handicap

42% dintre beneficiarii directi au incadrare in grad accentuat de
handicap
9 % dintre beneficiarii directi au incadrare In grad mediu de handicap

Persoanele cu dizabilitati
au beneficiat cel mai mult de:

449 dintre
beneficiari

L
grupul de suport

consilierea sociala

au un venit cuprins
Intre 30-400 lei
insemnand ca traiesc
doar din indemnizatia de
incadrare in grad
de handicap

4 consilierea psihologica }

In ceea ce priveste apartinatorii persoanelor cu dizabilita, principalele activitati
benefice au fost consilierea psihologics, psihoterapie, consilierea sociala si
grupul de suport. Acestia au beneficiat de informatii despre diagnosticul celor
pe care 1i au in ingrijire, au putut sa se descarce in cadrul grupul de suport si
au fost sprijiniti In vederea gasirii unui echilibru emogional si psihic.

CeLAND Proiectul “Centrul Sara - servicii integrate pentru adulti cu

NORWAY dizabilitati”, a fost implementat de Asociatia de Servicii Sociale

eea SCUT, n pqrteneriat (_:u Directia de ServiAcii Sociale Brasov _si

g I.a ntsfmangatApl_rm granturile SEE 2009-2014, In cadrul Fondului ONG
in Romania.

Continutul acestei scrisori nu reprezinta in mod necesar
pozitia oficiald a granturilor SEE 2009-2014. Intreaga
raspundere asupra corectitudinii si coerentei informatiilor
prezentate revine initiatorilor scrisorii. Pentru informatii
oficiale despre granturile SEE si norvegiene, accesati:
www.eeagrants.org.
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